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 PREMESSA 
Quest’anno il nostro percorso didattico proseguirà con l’elemento terra 
concentrandosi sulla coperta del mondo naturale, sul rispetto dell’ambiente 
attraverso pratiche artistiche e ludiche. 
 
MOTIVAZIONE 
La natura è fonte attiva di apprendimento.  
Sono molte le attività didattiche che si possono utilizzare a contatto con la natura, 
fondamentali per uno sviluppo sensoriale del bambino. 
Il tempo che il bambino trascorre nella natura è alla base di ogni apprendimento 
futuro, perché regala esperienze uniche. 
I bambini amano giocare con la terra fin da piccoli, (afferrano, scavano, fanno 
mucchi, entrano con le mani dentro questo materiale dalle consistenze varie, che 
invitano al gioco delle manipolazioni, delle sperimentazioni e delle trasformazioni. 
 
ANALISI SITUAZIONE/ATTIVITA’ 
Il gioco a contatto con gli elementi naturali è un grande valore. I bambini 
apprendono toccando e sperimentando la materia che si trasforma nelle loro 
mani, mettendo le basi per esperienze cognitive più strutturate. 
In questo percorso ci accompagnerà il nostro amico “Gnomo semino”. 
Attività: 

 Appello, calendario, registrazione del tempo, incarichi. 

 Circle time 

 Letture a tema, canti, poesie e drammatizzazione  

 Realizzazione di un terrario 

 Giochi con la terra 

 Il ciclo dell’orto 

 Colori e consistenza della terra 

 Uscite didattiche sul territorio 

 Preparazione del vasetto di terracotta 
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COMPETENZE DI PROFILO SCUOLA DELL’INFANZIA 

 Riconosce ed esprime le proprie emozioni, avverte gli stati d’animo propri ed 

altrui; 

 Ha manifestato una sufficiente fiducia in sé, quando occorre sa chiedere 

aiuto; 

 Manifesta curiosità e voglia di sperimentare, interagisce con le cose, 

l’ambiente e le persone, percependone le reazioni e i cambiamenti; 

 Condivide esperienze e giochi, utilizza materiali e risorse comuni, affronta 

gradualmente i conflitti ed ha iniziato a riconoscere le regole del 

comportamento; 

 E’ attento alle consegne, si appassiona, porta a termine il lavoro; 

 Si esprime in modo personale, con creatività e partecipazione. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TRAGUARDI DI COMPETENZA DIVISI PER CAMPI DI ESPERIENZA 

 

Il corpo e il movimento 

 Sviluppare la percezione e la consapevolezza del sé corporeo attraverso la 

manipolazione; 

 Favorire la concentrazione e il rilassamento 

I discorsi e le parole 

 Saper ascoltare; 

 Comprendere un racconto; 

 Comprendere le consegne date dall’insegnante; 

 Comunicare esperienze; 

 Verbalizzare immagini; 

 Utilizzare nuovi termini e ampliare il proprio lessico 

La conoscenza del mondo 

 Sperimentare le proprietà dell’elemento terra: colore, forma, stato; 

 Utilizzare lo schema investigativo del chi, dove, come, perché; 

 Formulare ipotesi; 

 Partecipare in modo dinamico e costruttivo alla verifica delle ipotesi. 

Immagini, suoni e colori 

 Rappresentare graficamente esperienze vissute; 

 Rappresentare la sequenza temporale di una storia; 

 Effettuare mescolanze con i colori primari per ottenere colori secondari; 

 Partecipare attivamente alla drammatizzazione della storia scegliendo il 

ruolo da impersonare; 

 Imparare canzoni nuove; 

 

Il sé e l’altro 

 Interloquire con coerenza rispetto all’argomento; 

 Collaborare alla progettazione/realizzazione di un elaborato; 

 Saper esporre motivazioni e opinioni. 

 
 

 



 

 

Attività di intersezione e laboratori 

 
 
Nel mese di settembre/ottobre saranno dedicati all’ambientamento per permettere  
ai bambini di approfondire la conoscenza di persone di persone e ambienti e ad 
instaurare un rapporto privilegiato per il superamento di ansie ed insicurezze.. A 
partire dal mese di ottobre avranno inizio alcune attività per gruppi omogenei. 
Nel mese di novembre verranno organizzate attività di intersezione relative al 
progetto festa di Natale. 
 

I nostri laboratori/progetti 
 
 
PROGETTO PRESCRITTURA E PRELETTURA 
Rivolto ai bambini di 5 anni 
Tempi: da gennaio a maggio 2026 
Docente: tutte le docenti 
Segue progetto allegato 

 
PROGETTO CODING 
Rivolto ai bambini di 5 anni e condotto dall’insegnante Nadia Delfino. 
 Inizio progetto metà ottobre. 
Segue progetto allegato 
 
LABORATORIO BIBLIOTECA 
 
Rivolto a tutti i bambini suddivisi in piccoli gruppi omogenei per età e per sezione. 
Periodo di svolgimento: da ottobre a giugno. 
Tutte le docenti. 
 
PROGETTO CONTINUITA' 
 
Rivolto ai bambini "gruppo grandi" e bambini della scuola Primaria. 
Periodo di svolgimento da gennaio a maggio. 
(modalità da definirsi) 
Anche quest'anno svolgeremo continuità con i bimbi del nido comunale presente 
all'interno della struttura. (modalità da definirsi) 
tempi: maggio - giugno 2026 
 
LABORATORIO  A TEMA NATALIZIO: 
 



 

 

Rivolto a tutti i bambini. 
Tempi. da novembre a dicembre. 
 
LABORATORIO DI MUSICA (facoltativo): 
 
Rivolto a tutti i bambini. condotto dalla maestra di musica Brocato Angelica 
dell’Associazione “La piuma magica” 
Attività per tutti i bambini, da ottobre a maggio una volta alla settimana. 
 
LABORATORIO DI ARTE: 
 
Attività per i bambini di 4 e 5 anni 
Con la maestra Veronica 
Tempi: da ottobre a maggio 2026. 
 
LABORATORIO INGLESE 
 
Rivolto ai bambini di 5 anni. 
Tutte le sezione 
Segue progetto 
 
LABORATORIO DI INGLESE (facoltativo) 
Laboratorio a pagamento con Federica e Paola. 
Con Hocus e Lotus a partire da ottobre, gruppi per sezione, a seconda delle 
adesioni. 
 
ATTIVITA' MOTORIA 
 
Rivolto a tutti i bambini dai 3 ai 5 anni 
organizzato dalla scuola con tutte le docenti di sezione(al Parco o in palestra) 
 Ha come obiettivo primario attività ludico-motorie tendenti alla formazione di 
prerequisiti di base per lo sviluppo delle capacità coordinative. 
 
 
PROGETTO YOGA 
 
Attività in via sperimentale con l’educatrice Valentina diplomata in yoga educativo. 
Due volte alla settimana in palestra o al Parco o in sezione in piccoli gruppi. 
Progetto gratuito per tutte le età. 
 
 
 



 

 

PROGETTO PET TERAPY (facoltativo) 
 
I progetti “Cani a scuola” hanno come obiettivo di educare i bambini al rispetto, 
all’empatia e alla corretta interazione con i cani , promuovendo al contempo il 
benessere emotivo e le competenze sociali degli studenti. 
Il progetto mira anche a favorire l’inclusione scolastica. 
Associazione Casa Borromeo 
 
LABORATORIO DI EDUCAZIONE CIVICA  
 
Avvio alle buone regole del vivere civile. 
Progetto per tutte le età. 
Tempi: da novembre a maggio. 
Tutte le docenti. 
 
RELIGIONE 
 
Il valore dell'amicizia e il rispetto delle cose del Creato. 
Insegnante nominato dalla Curia di Genova. 
Da ottobre a giugno. 
segue progetto 
 
PROGETTO CITTADINANZA ATTIVA 
 
In collaborazione con la CRI  di Arenzano e la Protezione civile sarà attivato un 
percorso educativo con tutti gli alunni. 
Il progetto mira ad educare i bambini ai principi umanitari e ai valori della CRI 
attraverso attività ludico-educative, si mira a costruire comunità più gentili e 
solidali. 
 
PROGETTO “ORTO” 
 
Responsabile del progetto maestra Mara in collaborazione con tutte le docenti 
Il progetto allegato fa ormai parte integrante della nostra realtà educativa. 
Quest’anno si vuole integrare il progetto con l’uso della compostiera. 
 
COORDINAMENTO PEDAGOGICO GRUPPO 0/6: 
 
Già da 3 hanno si è costituito sul territorio il gruppo 0/6. Fanno parte del gruppo: la 
coordinatrice, Valle Mara, Mineccia Martina e Valentina Anzalone. 
Quest’anno sarà dedicato all’Albo illustrato con corsi di aggiornamento gratuiti 
coordinati dalla coordinatrice pedagogica Nadia Biato. 



 

 

 

 

 
 
 
 

PROGETTO DI LINGUA INGLESE: 
CANTANDO SI IMPARA... 

 
 
In conformità con quanto stabilito dalle Indicazioni Nazionali ministeriali, è di 

fondamentale importanza favorire un approccio alla lingua straniera già durante il 

primo percorso scolastico, quello nella scuola dell'Infanzia. 

E' dunque compito della scuola dell'Infanzia porre le basi per un interesse alla 

lingua straniera e suscitare nel bambino curiosità verso 

 l'apprendimento di un nuovo codice linguistico, che verrà poi approfondito negli 

anni successivi. 

 

 

 

Valenza educativa 

 

E' opportuno chiarire che questo progetto non si caratterizza come insegnamento 

sistematico di una disciplina ma come momento di sensibilizzazione del bambino 

ad un codice linguistico diverso dal proprio e, in un senso più ampio, come 

conoscenza di altre culture. 

La lingua inglese rappresenta l'anello di congiunzione della futura Europa unita, il 

linguaggio che sempre di più metterà in comunicazione la molteplicità culturale 

che già si configura all' interno della comunità europea. 

 

 



 

 

OBIETTIVI EDUCATIVI 

-avvicinarsi ad un nuovo codice linguistico 

-stimolare interesse e curiosità verso l' apprendimento di una lingua straniera 

-migliorare le capacità di ascolto, di attenzione, di comprensione e di 

memorizzazione 

-lavorare sulla sensibilità musicale attraverso la riproduzione di canti e suoni 

appartenenti ad un nuovo sistema fonetico e linguistico 

-favorire l'attivazione di strategie di collaborazione e aiuto tra i compagni, 

imparando ad operare insieme per il raggiungimento di un obiettivo comune 

OBIETTIVI LINGUISTICI 

 Tra le competenze lessicali, prevale l' acquisizione dei primi elementi lessicali del 

nuovo sistema linguistico. 

Tra le competenze comunicative: saper utilizzare le strutture linguistiche ed il 

lessico appreso, in modo appropriato e in un contesto adeguato; saper rispondere 

adeguatamente a semplici domande; saper esprimere i principali stati d' animo e 

le esigenze basilari. 

CONTENUTI DI APPRENDIMENTO 

-imparare a salutare e congedarsi 

-presentarsi in inglese 

-nominare e riconoscere i principali oggetti scolastici 

-saper riconoscere i colori 

-imparare a contare fino a  dieci 

-memorizzare i nomi degli animali 

-conoscere le principali festività 

-identificare e riconoscere le principali parti del corpo 

-associare vocaboli a movimenti 

METODOLOGIA 

L'apprendimento della lingua inglese sarà favorito da un contesto ludico: si 



 

 

organizzeranno in classe situazioni di gioco che faciliteranno il bambino ad 

esprimersi in modo naturale , privilegiando quindi la dimensione comunicativa più 

che quella grammaticale. 

Ci si servirà, inoltre, di brevi canzoncine e filastrocche; l'apprendimento del lessico 

verrà promosso attraverso lo svolgimento di attività manipolativo-creative, come 

disegnare, colorare cartelloni da realizzare insieme. 

Verifica e valutazione 

La maestra osserverà la modalità di partecipazione dei bambini durante le attività 

proposte; osserverà gli elaborati e le verbalizzazioni dei bambini. 

Destinatari 

Tutti gli alunni frequentanti la Scuola dell’ Infanzia A. Ghigliotti. 

 

PROGETTO DI EDUCAZIONE STRADALE 
 
 

Il progetto di educazione alla sicurezza stradale si riferisce particolarmente al 
corretto utilizzo dei seggiolini e delle cinture di sicurezza. 
L'educazione stradale offre molte opportunità educative per formare coscienza 
matura e responsabile verso se stessi e verso gli altri, aiutando a sviluppare il 
rispetto dei diritti degli altri, per diventare un domani adulti indipendenti e 
responsabili. 
L'esplorazione dell'ambiente, con la scoperta delle leggi che lo regolano, aiuta il 
bambino nella maturazione del pensiero logico, anche attraverso il miglioramento 
e l'arricchimento della propria capacità comunicativa, con la decodificazione e 
l'apprendimento di nuovi codici di comunicazione. 
saranno attivati laboratori con giochi e percorsi motori; verranno proposte attività 
grafico-pittoriche, oltre che attività visive, di comunicazione, di riflessione. 
Sarà invitato il nostro amico "vigile urbano" che ci aiuterà in questo percorso. 
 
MODALITA' DI DOCUMENTAZIONE DEL PROGETTO: 
Materiale fotografico e documentativo del percorso nel libro personale dell'alunno, 
elaborati. 
Durata: Un incontro con esperti (vigili di Arenzano) a scuola per i bambini di 4 e 5 
anni.  
Il progetto partirà a gennaio e terminerà a maggio 2026. 
 



 

 

 
 

 

LABORATORIO DI CODING:  

UNA SCUOLA DELL'INFANZIA INNOVATIVA E ORIENTATA VERSO IL 

FUTURO 

 

Non è altro che un laboratorio sperimentale che mette a disposizione le nuove 

tecnologie applicate alla didattica. 

Fare coding vuol dire mettere i bambini in condizione di eseguire o inventare una 

serie di istruzioni in sequenza per raggiungere un obiettivo. 

In altre parole è sviluppare il pensiero computazionale. 

Protagonisti principali saranno i bambini che, in situazioni di gruppo, hanno 

appreso per scoperta procedendo per tentativi ed errori; sperimentato e 

progettato, condiviso con gli altri le proprie idee. 

In quest'ottica, il ruolo dell'insegnante svolge la funzione di mediatore didattico, 

incoraggiando i piccoli a superare i conflitti e ad accrescere la loro autostima. 

Naturalmente, avendo bambini molto piccoli, occorre partire da esperienze 

semplici e che li coinvolgano in situazioni reali e senza la mediazione delle 

tecnologie digitali, che nella sostanza mirano allo sviluppo del pensiero 

computazionale e, dunque a definire le procedure necessarie alla soluzione di un 

problema. 

Quindi si sfrutterà lo spazio dell'aula, i giochi sul proprio corpo, la cartellonistica, 

per poi effettuare la verifica del lavoro svolto con l'ausilio di schede. 

Per quanto riguarda i bimbi prescolari che si avviano alla scuola primaria, la 

maestra Nadia predisporrà nel laboratorio  di informatica, uno spazio con l'ausilio 

di software adatti. 

 

 
 



 

 

 

 
PROGETTO DI PRELETTURA PRECALCOLO E PRESCRITTURA 

 
Itinerario metodologico 
(per i bambini di 5 anni) 

 
OBIETTIVI: 
 

 distinzione tra disegno e scrittura 

 orientamento di figure uguali 

 comprensione ed esecuzione di consegne verbali 

 organizzazione di figure lineari 

 direzionalità e criterio d’ordine spaziale 
 
OBIETTIVI SPECIFICI: 
 

 riconoscimento del carattere fonetico delle parole 

 stabilire discriminazioni logiche tra: assurdi/relazioni causa/effetto 

 costruire sequenze temporali 

 simbolizzare 

 stabilire relazioni di quantità: maggiore-minore, uguaglianza 

 individuare appartenenza e non appartenenza ad un insieme 

 capacità di quantificazione: uno-tanti, pochi-tanti, tanti-pochi-nessuno 

 quantificazione numerica: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 
 
FINALITA’ 
 
Maturare i pre-requisiti attraverso la lettura, la scrittura, la conoscenza delle 
quantità e del numero, stimolando e orientando i processi che già si stanno 
avviando nei bambini di 5 anni. 
 
ATTIVITA’ 
 
Laboratorio di pre-scrittura, 
laboratorio di informatica, 
laboratorio di inglese. 
 
TEMPI 
 



 

 

Da metà ottobre a maggio. 
 

 
PROGETTO EDUCAZIONE MOTORIA 

 
A chi è rivolto: bambini dai 3 ai 6 anni 
Il corso: Svolgere attività fisica promuove la crescita e lo sviluppo nell’infanzia, con 
molteplici benefici per la salute fisica e mentale. 
Come per tutte le attività in questa fascia d’età, anche l’educazione motoria ha 
diversi obiettivi: 

 sviluppare competenze motorie 

 promuovere lo sviluppo sociale 

 sviluppare abilità emotive 

Le lezioni avranno una durata di 45/55 minuti. 
 
Obiettivi specifici:  

 Il sé e l’altro 

 Il corpo e il movimento 

 Immagini, suoni e colori 

 La conoscenza del mondo 

Il progetto sarà svolto da tutte le docenti e sarà integrato dal Progetto yoga 
educativo condotto dalla educatrice Valentina A. 
Attività svolta al Parco o in palestra. 

 
 

PROGETTO ORTO SCOLASTICO 
 

Lo scopo di realizzare un orto scolastico è principalmente quello di avvicinare e 
incuriosire il bambino verso i prodotti che di norma trova nella sua tavola e renderli 
partecipi in prima persona del loro ciclo vitale, del loro utilizzo etc … e di scoprire 
l’ambiente attraverso i 5 sensi, attraverso atteggiamenti e abilità di tipo scientifico, 
come la curiosità, il gusto della scoperta.  
     Obiettivi formativi  

 Collaborare alla progettazione e alla realizzazione dell'orto 

 Seguire le fasi della coltivazione (preparazione terreno, semina, 

raccolta)  

 Manipolare e utilizzare elementi naturali (acqua, terra, semi etc..)  

 Conoscere la funzione del seme 



 

 

 Confrontare, usando i 5 sensi, le diverse varietà di vegetali e 

osservare le diverse caratteristiche organolettiche  

 Scoprirne la ciclicità stagionale 

 Formulare ipotesi sui fenomeni osservati 

 Confrontare le ipotesi con i risultati ottenuti  

 Osservare la trasformazione degli elementi naturali (seme, pianta, 

cibo)  

 Sensibilizzare al consumo di frutta e verdura.  

Contenuti  
I bambini avranno a disposizione una porzione di terreno per poter coltivare 
un piccolo orto, che verrà lavorato, seminato e curato in tutte le sue fasi di 
crescita delle colture.  
Fare un orto significa scoprire il ciclo delle stagioni, è inoltre un 
apprendimento attivo e un’esperienza di vita; è riconoscere colore, sapore 
profumo e utilizzo della terra e dei suoi frutti.  
Argomenti da sviluppare 

 La terra  

 L’acqua  

 Il sole 

 Il ciclo vitale delle piante  

 Differenze tra verdura, ortaggi, piante aromatiche, fiori.  

L’orto sarà strutturato in maniera dinamica e giocosa e sarà frutto di progettazione 
partecipata.  
MATERIALE 

 ATTREZZI DA GIARDINAGGIO (vanga, zappa, rastrello, badile, 

innaffiatoio…)  

 NOMENCLATURE 

 CARTELLONI, SCHEDE DIDATTICHE 

 MACCHINA FOTOGRAFICA  

 COMPOSTIERA 

DESTINATARI  
Tutti gli alunni della scuola dell’infanzia A. Ghigliotti  
DURATA DELL’ATTIVITÀ  
Da ottobre a giugno  
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO  
I bambini si recheranno nell’orto a piccoli gruppi eterogenei o per età.  
VALUTAZIONE E RISULTATI  
Osservazione dei risultati e del lavoro svolto, schede operative, elaborazioni orali 



 

 

o grafiche.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-NC-ND 

https://www.ambientebio.it/permacultura/cosa-piantare-a-settembre-quando-come-seminare-fasi-lunari/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 

 

 

 
 
 

 
 
 

PROGETTO ARTE   

Abbiamo voluto proporre un progetto di ‘arte‘ ai bambini perché, come sosteneva 

Maria Montessori, è proprio attraverso l’arte che i bambini imparano a sviluppare il 

senso del bello. Innanzitutto questo è un sentimento, una sensazione interiore ma 

bisogna allenarsi a riconoscerlo e per questo è fondamentale aiutare i bambini, sin 

da piccoli, a sviluppare, educare e riconoscere questo senso. 

Avvicinare i bambini al colore e all'arte in tutte le sue molteplici manifestazioni, 

significa aiutarli ad acquisire nuove modalità espressive e un importantissimo 

strumento per la conoscenza e la rappresentazione del mondo. Si partirà da 

un'esplorazione libera dei colori, primari e secondari, per giungere alla 

sperimentazione di diverse superfici, materiali e tecniche pittoriche, prendendo 

spunto da elaborati di alcuni pittori famosi, ma senza dimenticare la componente 

fondamentale del gioco. 

OBIETTIVI GENERALI 

 Educare al bello e all’arte. 

 Conoscere la natura attraverso l’arte 

 Sviluppare l’immaginario personale e rafforzare la fiducia nelle proprie 

capacità espressive 

 Potenziare le capacità espressive e creative 

 Lavorare in gruppo per sviluppare la cooperazione e il rispetto delle 

competenze di bambino; 

OBIETTIVI SPECIFICI E ATTIVITA’ 



 

 

 Presentazione, osservazione di opere pittoriche famose (Monet, Klee, Van 

Gogh); 

 Sviluppare la capacità di ammirare in silenzio un’opere d’arte; 

 Imparare a tradurre verbalmente ciò che l'osservazione di un'opera d'arte 

suscita (sentimenti, emozioni, ricordi, stati d'animo); 

 Libera interpretazione e riproduzione grafico pittoriche delle opere 

osservate. 

 Sviluppare la capacità di disegnare, dipingere ,modellare per dare forma e 

colore all’esperienza 

 Conoscere i colori primari e secondari 

 Sperimentazione di diverse tecniche espressive (disegno, pittura, attività 

manipolative …) sia individualmente che in gruppo; 

 Utilizzo di materiali naturali (foglie, sassi, petali..etc.) per composizioni 

creative; 

 Osservazione degli elementi naturali che ci circondano e loro riproduzione; 

 Osservazione nel parco dei cambiamenti naturali dovuti alle stagioni 

 Scoperta dei colori e delle sfumature della natura 

 

METODOLOGIA:  

Attività grafiche, pittoriche e manipolative;  

Lavori di gruppo;  

Osservazione di opere d'arte;  

Conversazioni guidate.  

SPAZI: 

Sezione, parco e giardino della scuola dell’infanzia 

VERIFICA 

Osservazione dei singoli e del gruppo e loro produzioni 



 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

Progetto: 

“Cresciamo con lo Yoga - Percorso di benessere e 

consapevolezza per i bambini della scuola dell’infanzia” 

 
Scuola dell’infanzia A. Ghigliotti – Arenzano 

Anno scolastico 2025/2026 

 
Premessa 

 
Il progetto “Cresciamo con lo Yoga - Percorso di vedessero e consapevolezza per i 

bambini della scuola dell’infanzia” nasce con l’intento di offrire ai bambini e alle bambine 

della scuola dell’infanzia Ghigliotti, un percorso continuativo di benessere, crescita 

personale e relazionale. 

 
Questo percorso di Yoga, sarà svolto da Valentina Anzalone diplomata come istruttrice di 

Yoga Educativo®. Tale metodologia è riconosciuta dal M.I.U.R. e dallo CSEN ed è nata 

per promuovere uno sviluppo armonioso della persona fin dalla prima infanzia, unendo il 

movimento corporeo al gioco, alla respirazione e all’ascolto di sé. Attraverso esperienze 

ludiche e simboliche, i bambini imparano a gestire le proprie emozioni, a sviluppare 

attenzione e concentrazione, a rispettare il proprio corpo e quello degli altri, trovando 

equilibrio e calma anche nelle situazioni più dinamiche della giornata scolastica. 

 
Nella fascia d’età compresa tra i 3 e i 6 anni, i bambini attraversano importanti tappe di 

crescita cognitiva, motoria ed emotiva. Lo yoga, proposto in un contesto giocoso e 

accogliente, diventa quindi uno strumento prezioso per sostenere lo sviluppo 

dell’autonomia, delle capacità relazionali e dell’autoregolazione emotiva, rafforzando allo 

stesso tempo la fiducia in sé e la consapevolezza delle proprie potenzialità. 

 

 
Finalità e obiettivi 

 
Il progetto mira a favorire il benessere globale del bambino, inteso come equilibrio tra 

corpo, mente ed emozioni. 

Attraverso le esperienze con il metodo Yoga Educativo si intendono promuovere: 

• la consapevolezza corporea, il rispetto di sé e degli altri; 

• la capacità di ascoltare e gestire le proprie emozioni; 

• il miglioramento dell’attenzione e della concentrazione; 

• la collaborazione e la fiducia reciproca all’interno del gruppo; 

• la creatività e il pensiero divergente; 

• la capacità di rilassarsi e ritrovare la calma attraverso il respiro e il movimento 

consapevole.  



 

 

 
 
 
 
 
 

I TEMPI DELLA NOSTRA GIORNATA: 
 

 
 La giornata scolastica è suddivisa in precisi momenti: 
 

 7,30 – 8,30 pre-scuola a richiesta 
 

 8.30 - 9.30   Entrata – Accoglienza individuale e sociale. Appello e conta. 
Calendario, Bagno, Merenda (frutta fresca) 

 

 9.30 - 11.00   Attività organizzate in gruppo eterogeneo o in gruppo 
omogeneo per età seguendo il progetto didattico. 

 

 11.00 - 11.45    Riordino. Servizi. Preparazione al pranzo. 
 

 11.45 - 12.00     Prima uscita.  
 

 12.00 - 13.00    Pranzo. 
 

 13.00 – 14,00    Ricreazione in sezione - cortile -parco. 
 

 14,00 - 14.15    Seconda uscita.  
 

 14.00 - 15.45    Attività organizzate in sezione, merenda. 
 

 15.45 - 16.00    ultima uscita. 
 
 
 
 
Da ottobre su richiesta con almeno 8 iscritti post-scuola fino alle 16,30 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FESTE E RICORRENZE 
 

 31 ottobre - festa di halloween in sezione (con travestimenti, no armi, pugnali, 

spade ecc.. 

 sabato 01 novembre festività: Ognissanti 

 8 dicembre Immacolata 

 16 dicembre: Pranzo di Natale a scuola 

 Venerdì  19 Dicembre festa di Natale ore 15,00 Opere Parrocchiali 

 Dal 22 dicembre 2025 al 06 gennaio 2026 vacanze natalizie. 

 16-17 febbraio scuola chiusa da delibera Regionale (carnevale) 

 19 febbraio:  - Festa di carnevale in maschera, pentolaccia. 

 aprile:  dal 2 al  6 aprile compresi- Festività pasquali. 

 25 aprile  (festa di Liberazione) 

 1 maggio festa dei lavoratori  

 Giugno Gita con le famiglie 

  Lunedì 1 giugno e martedi 2 giugno (festa della Repubblica) scuola chiusa 

 Giugno - festa di anno al Parco. 

 

 

Fine delle lezioni 30 giugno 2026. 

 

 luglio: centro estivo a richiesta. 

    

 

USCITE DIDATTICHE 

 

 Biblioteca  

 Uscite didattiche sul territorio di Arenzano 

 Bambini di 5 anni laboratorio presso le Serre del basilico di Prà 

 

 

 



 

 

 

                                                 iscritti 
ANNO SCOLASTICO 2025-2026 

 

 Alunni iscritti: 67 
  

1. sez rossa 23 bambini 
2. sez. gialla 22 bambini 
3. sez. verde 21 bambini 

 
TOTALE COMPLESSIVO: 66 ALUNNI ISCRITTI 
(dato aggiornato al 30 settembre 2025) 
 

 team docenti 
 
sez. rossa  Valle Mara 
sez. gialla Ferrando Veronica 
docente di sostegno: Pesce Federica 
sez. verde Delfino Nadia 
educatrici: Anzalone Valentina e Mineccia Martina 

 
Insegnante di religione:  (nomina Curia di Genova) 
 
Cuoca: Melogno Annalisa 
Ausiliaria: Teli Eniada 
 
 
 
Coordinatrice delle attività didattiche e attività di segreteria: Bombardieri 
Rosaria 
 
Legale Rappresentante: Toso Giuseppe 
 
 
 



 

 

 

 



 

 



 

 

 


	iscritti

