
MENU' INVERNALE
(da novembre ad aprile)

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

GNOCCHETTI AL PESTO PIZZA PASTA AL RAGU' VELLUTATA DI ZUCCA
PASTA ALL'OLIO O ALLA 

CREMA DI PISELLI
POLPETTONE O 

POLPETTE DI PESCE
PROSCIUTTO

OMELETTE ALLE 
VERDURE AL FORNO

STRACCETTI DI LONZA 
ALLE MELE

GRANA

SPINACI O VERZA O 
FINOCCHI

INSALATA CAROTE COTTE VERDURA DI STAGIONE PATATE AL FORNO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRONE PASTA ALL'OLIO
RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

O ALLA ZUCCA
PASTA AI FORMAGGI

PASTA INTEGRALE AL 
POMODORO

PLATESSA AL VAPORE/AL 
VERDE O AL POMODORO

ARROSTO DI TACCHINO O 
LONZA

POLPETTONE DI SPINACI CARNE MACINATA FORMAGGIO FRESCO

CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO INSALATA E POMODORI PURE'
CAROTE COTTE O 

VERDURE DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO BRODO DI CARNE RISOTTO AL POMODORO MINESTRONE PASTA ALL'OLIO

POLPETTONE DI 
FAGIOLINI

POLPETTINE DI CARNE MOZZARELLA PIZZA
PESCE AL FORNO O 

BASTONCINI

INSALATA MISTA
SPINACI O CAROTE O 

FINOCCHI
LEGUMI O SPINACI INSALATA

PATATE E FAGIOLINI O 
BIETOLINE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE DOLCE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA DI LEGUMI
GNOCCHETTI SARDI AL 

POMODORO
PASTA AI FORMAGGI RISOTTO ALLA MILANESE

PASTA AI BROCCOLI O 
ALL'OLIO

BOCCONCINI DI POLLO 
IMPANATI

PESCE AL FORNO O 
TONNO

POLPETTONE DI 
VERDURA

HAMBURGER FORMAGGIO FRESCO

CAROTE JULIENNE PISELLI E CAROTE
VERZA O FINOCCHI O 

SPINACI
INSALATA MISTA PATATE AL FORNO

Merenda: frutta fresca o pane e olio 
o marmellata

Merenda: frutta fresca Merenda: yogurt o budino
Merenda: mousse di frutta o 

canestrelli
Merenda: succo di frutta o biscotti

N.B. tutte le mattine frutta fresca
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 prodotto surgelato:
pesce, spinaci, piselli, fagiolini, bietoline, minestrone.


